
 

 

 عتیکودک و طب
‌تکاملیي‌فرَىگی‌ ـ یاجتماع‌،یرياو‌یَا‌پژيَص

 

‌(مجمًعٍ‌مقالٍ)

 :ی راستهیي

 کان ي استفه کلرت تریپ
‌
‌
‌
‌
‌ی:‌ترجمٍ

‌انیىیيَابزادٌ‌ي‌آرش‌حس‌هیعبدالحس

 

 

 

 

 

 

 

3197 



 

 

 

 Kahn, Peterh کان، پیتر
ٍ  / یي تکـال   یفرَىگ ـ ـ ـ یاجتماع ،یرياو یَا پصيَص ؛عتیکًدک ي طب کـان ي   تـر یپ: يیراسـت

 .1392، لطُذ داوطگاَیلطُذ: جُاد.   انیىیيَابسادٌ ي آرش حس هیعبذالحس :رجمٍت ،ک رت استفه
 (71؛ ع ًم پایٍ :455 لطُذ؛ داوطگاَیجُاد اوتطارات) ظ. ـ 283

ISBN: 964-324-263-2 
 عىًان لاتیه:

ِChildren and Nature. Psychological, Sociocultural, and Evolutionary Investigations. 

 .283 ـ ] 265 [تابىالٍ: ظ. ک
 ک رت، استفه، الف.       .لحیط زیست ي کًدک .2      .ضىاختی جىبٍ ريان –طبیعت  .1

 لترجم.، حسیىیان، آرش. ج          .لترجم، يَابسادٌ، عبذالحسیه ب.         .وًیسىذٌ َمکار
 عىًان. . َ            د. جُاد داوطگاَی لطُذ

 BF 23/305 353  /5 / ک 29ک  94

 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــ مشُد‌داوشگاَیاوتشارات‌جُادـــــ ــــــــــــــــــ
 داوطگاَیجُادی سکسازلان لر، س داوطگاٌیپرد، یذان آزادیل، لطُذ

 38842230 دفترپخص:  38832367ت فه:  91775ـ  1376 ظ. پ.
www.jdmpress.com info@jdmpress.com 

 )درسىامه مدرسه طبیعت( عتیکًدک ي طب
 یي تکامل یفرهىگ ـ یاجتماع ،یرياو یها پژيهش

 کان ي استفه ک رت تریپ :راستٍیي
 انیىیيَابسادٌ ي آرش حس هیترجمٍ: عبذالحس

اَبسادٌ  وقاضی پطت ج ذ: فرخ ي
اَضمی ياشٌ ٌ فرديسی / چاپ ي صحافوجفی پرداز  ٍ داوطگا  یچاپخاو

 455وطر  ٌوسخٍ / ضمار 1100/  1397 تابستان چُارمچاپ 

 ISBN: 964-324-263-2 964ـ324ـ263ـ2 کضاب
 .واضر لحفًظ استی حقًق وطر برا ٍ یک

 لیار‌3600000:‌قیمت



 

  الرحیم  الرحمن…ا بسم

ون هزاران یمدی دانش بشر. بشر است گین دستاورد فرهنیتر بزرگتاب ک
. اند خ با رنج و تلاش فراوان گرد آمدهیه درطول تارکاست ی تابکهزار 

م دانش و بروز کترا ه سرانجام بهک است انسان ی داوم معرفت علمتاب تک
  .جامدنا  مییتمدنی ها یدگرگون

ن گام در راه بهبود یه نخستک باور است اینمشهد بر  دانشگاهیجهاد 
 دانشی ها تازه بهی بیادست، شورک ی هو توسعی اجتماع  - یاقتصادی ساختارها

ن یمپنجو   پنجاهصدوچهارحاضر تاب ک. پژوهشگران استی ها فتهیا نشر و
خوانندگان ی رهنمودها. شود یرد منتشر مکین رویه با همکاست ی اثر
  .نمایدی ریا آثار این کیفی و کمیّسطح ی تواند ما را در ارتقا یخته میفره

  مشهد دانشگاهیانتشارات جهاد 
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  :تقدیم به
  ی کودکان این سرزمین؛ آریای کوچک و همه  

   این بوم که بذر نیاز به چنین کاری رای شهروندان آینده
  .در ما جوانه زدند
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  پیشگفتار

 های چرخ است آنچه خلقبانگ گردش
ــشت  ــه آوای بهـ ــد کـ ــان گوینـ   مؤمنـ

ــا همـــه ابنـــای آدم بـــوده      ایـــم مـ
  

ــی ــق  م ــه حل ــورو ب ــه تنب ــدش ب   نوازن
  نقـــض گردانـــد بـــه هـــر آواز زشـــت

ــن  ــشت آن لح ــشنوده  در به ــا ب ــم ه   ای
  مولانا                                        

 

ست کـه در گـرگ و مـیش           هایی  رؤیاهای ما همچون افسانه   . بس کهنسالیم ما مردمان   
  والتر درلا ماره                                                    باغ بهشت حکایت شده باشد

  
ی پـرواز در رؤیـا را         ه باشـد؟ یـا تجربـه      بلنـدی نکـرد    شدن از   یک از ما است که در خواب، احساس پرت          کدام

خـزد، احـساس خوشـایندی کنـد؟ در مـسیر             نداشته باشد؟ در برخوردش با مار یا هر حیوانی کـه بـر زمـین مـی                
رسـد حـس گنگـی از خطـر هـشدارش ندهـد؟ یـا از                  های انبوه و بلنـد مـی        روی خویش آنگاه که به علف       پیاده

  بخشی نکند؟ اندازش احساس فرح ی یک کوه بلند و بازشدن چشم رسیدن به قله
در کدامین زمین بازی مخصوص کودکان هست که از تاب وسرسره و الاکلنگ، که همگی حـس پـرواز                   

هـا و   هـای دیگـری از ایـن دسـت کـه ازاشـتراک لـذت        دهنـد، خبـری نباشد؟بـسیارند نمونـه     و تغییر ارتفاع مـی    
  . نیز ترس از ارتفاع و ترس ازتاریکیاند های انسان در همه جا حکایت کنند و از این جمله بیزاری

گیـری    ی ما تصادفیست؟ یا حکایت ازطرح مشترکی در شـکل           ی افراد گونه    ها در بین همه     آیا این اشتراک  
  اند؟ آمده کارِ ما می چیزهایی که به: های مختلف طبیعت دارد با جنبه ارتباط های ما در امیال و بیزاری

 مـضمون  و شـود   می نامیده )بیوفیلیا( گرایی  زیست که است شناسی  تزیس در نوپدیدی ی  رشته مباحث اینها
 طـی  در انـسان  ی  گونـه  کـه  سـت   هایی  سازگاری نمایانگر ما ذاتی های  بیزاری و تمایلات که  است  این آن اصلی
 او بقـای  تـا  داده شکل زیسته  می آن در که خاص زیستگاهی با شدن  سازگار برای خویش تکامل سال ها  میلیون
 ظـاهر  بـه  دیگر و یافته تغییر یکسره او زیستگاه و زندگی شرایط اخیر سال هزار چند درطی گرچه و ودش تأمین
 خزنــدگان، درنــده، حیوانــات شــود، مــی ســپری شــهر و خانــه امــن محــیط در زنــدگیش نیــست، طبیعــت اســیر
 آنهـا  از یـز ن خـویش  رؤیـای  در حتی هم هنوز اما کنند  نمی او متوجه خطری شب تاریکی و پرشیب های  صخره

 امـا  نـدارد  دشـوار  طبیعـی  هـای   محـیط  بـه  رفتن یا کوهها پیمودن به فیزیکی نیاز دیگر گرچه .افتد  می وحشت  به
 افتـاده   پـرت  دنـج  و سـبز  ی  گوشـه  در مراقبـه  و تأمل آبشار، دیدن بکر، طبیعی فضاهای در گشتن و کوهنوردی

 نیـاز  بـود،  آمده آن از آنجاکه و ها  سرچشمه به بازگشتن که انگار .دهد  می پالایش را شهرنشینش ی  خسته روح
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 کـه  شـده  عجـین  آنها با چنان روحش اما نیست طریق این از زندگیش گذران دیگر هرچندکه و اوست روحی
  .خوانند می خود به را او هنوز مستقل نیاز یک صورت به نیز امروزه

هـا، دسـتخوش همـان         سـایرگونه  ای همچـون    گونـه :ها سال انسان خود جزیـی از طبیعـت بـوده            برای میلیون 
بایـست نـسبت بـه هـر      ما نیز، همچون بقیه، مـی . زده است   عوامل محیطی که مرگ و زندگی سایرین را رقم می         

بـودیم و   زنـگ مـی   بـه  عامل و تغییر محیط زیستگاه خویش، متناسب با اهمیتش در حفظ بقـا، حـساس و گـوش    
ک اجهـت بـاد، ادر   خه وهر برگ و تغییـر انـدکی در  جنبش هر شا  . دادیم    مقابل هریک پاسخی درخور می     در

کـف    صـیدی را بـه    :  گـذارد  تـأثیر توانست بـر سرنوشـت مـا          وارِ چیزی در گذر می     یک بو یا دیدن پرهیب سایه     
  .ی کنایات ظریف محیط ضرورت بقا بود لذا هوشیاری و درک همه. ی صیادی گردیم آوریم یا خود طعمه

ما به تماس با طبیعت امروزه نیز همچنان پررنگ اسـت            روحی نیاز که بداینم شهودی و حسی صورت  به شاید
ظاهرنیاز مادی برای وصل به طبیعت نـداریم امـا همچنـان روح و روان                  به شهرنشینعنوان یک انسان      و گرچه به  

هـای بیـرون    هـا و محـیط    هجوم روزهای تعطیل مردم شهرهای بزرگ به پـارک        . ما نیازمند آن باقی مانده است       
  .کنند ای که امروز این مناطق در حکم درمانگاههای روح مردم شهرنشین عمل می گونه است بر آن، به یگواه

 ایـن پیونـد   تـأثیر ی زیستگرایی صورت گرفته حکایـت از آن دارد کـه      مبنای نظریه  هایی که بر    اما پژوهش 
 ذاتـی مـا را، چـه مثبـت و چـه             هـای   ی گـرایش     این پیوند همـه    تأثیر: تر از این است     در ما بسیار عمیق و گسترده     

هـای روانـی    تواند موجب ناهنجاری  اختلال در این ارتباط طی دوران کودکی می       :  خود دارد    تأثیرمنفی، تحت   
توانـد    مـی "درمـانی  حیـوان "مـثلا  .توان در درمان بسیاری از آنها بهره بـرد  ی با آن نیز می  شود و از وصل دوباره    

  .ای مفید باشد اعتنایی مقابله فعالی، اختلال سلوک و اختلال بی د، بیشهای رش درمداوای اوتیسم، ناهنجاری
 تعامـل  ی  نحـوه  تأثیر تحت زیست محیط بالاخره و اخلاق ادبیات،عرفان، هنر، زیباشناسی، همچون هایی  عرصه

 چگونـه  تطبیع ـ بـه  مـا  نگـاه  کـه   است  آن گرو در بریم  می بهره کیفیتی چه با و محیطی چه از اینکه.است طبیعت با ما

  .گردد بازمی کودکی، حساس دوران ی تجربه بخصوص و طبیعت از ما ی تجربه به خود نیز نگاه این و :باشد
 در مـا،  .دهند  می شکل را ما های  ترجیح و علایق  طبیعت با ازتماس کودکی دوران تجربیات که دانیم  می امروز

تفـاوت    جان، بی   ل طبیعی، اعم از زنده و بی      لحاظ ذاتی نسبت به عوام      ساز کودکی، به    و سرنوشت  حساس دوران
مـا نـسبت    .یکسان نیستند   های دست بشر به     گیاه و حشره، درخت و آبشار و تندر و باران برای ما با ساخته             .نیستیم

به اینها واکنش داریم و چگونگی تماس ما با آنها در دوران کـودکی گـرایش مـا بـه طبیعـت در بزرگـسالی را         
  .تواند ازجذبه و عشق سیری ناپذیر تا ترس و نفرت متغیر باشد ن تجربه میپیامد ای. دهند شکل می

هـای رهـا،      نـشده، زمـین     هـای سـاخته     ی مـا در دوران کـودکی خـود بـا محـیط              تا چندی پـیش تقریبـا همـه       
خـاطرات پررنـگ   . ایـم  ی کـوچکی در حیـاط خانـه در تمـاس بـوده       های روسـتایی و یـا حـداقل باغچـه           محیط

بــالارفتن از درخــت، گــرفتن پروانــه و حــشرات دیگــر، بــازی : چنــین تجربیــاتی اســت از کــودکی مــا سرشــار
بـازی، خوابیـدن در       داری حیوانی در خانه، قایم باشـک،برف        ولای و ساختن چیزی با آن، پرورش و نگه          درگل

  .های دیگری از این دست شمار تجربه ریزان و بی ی سرما، عرق مهتابی زیر آسمان پرستاره، تجربه
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ای در راه حفـظ طبیعـت پـا           مندان پرتلاش طبیعت نخست با چنین تجربیات و پیشینه         هی عاشقان و علاق    همه
  .مند و متعهد شده باشند اند نه آنکه ابتدا در کلاس درس به اهمیت آن پی برده و بدان علاقه گذاشته

قـیم و بریـده     های کوچـک ع     اما امروز که کودکان ما در شهرهای بزرگ کودکی خویش را در آپارتمان            
هـای کلفـت یـا دیـوار همـسایه محـدود کـرده،         انداز آنهـا را پـرده       اند و چشم    ی طبیعت گرفتار آمده     از هرجلوه 

هــای  هـای طبیعــی جـای خـود را بـه بـازی      مــشاهده اسـت و جـدال و خـشونت    طبیعـت فقـط درتلویزیـون قابـل    
 بـرای بزرگـسالی     ، پنجـره ممکـن شـده      ی سرما و گرمای بیرون نیزتنها از پشت         کامپیوتری سپرده و حتی تجربه    

کـه چنـین بـار آمـده باشـند نـسبت بـه                نـد؟ و آنـان    زخود چه خاطرات ماندگاری از تماس با جهان زنـده بیاندو          
محیطـی چـه      ارزش و مقابلـه بـا تهدیـدهای زیـست          های با   های درخطر و اکوسیستم     های حفظ گونه    درخواست

ی آنـان را بـه مبـارزه در حفـظ طبیعتـی کـه چنـین آمـاج                   ی حـس    واکنشی خواهند داشت؟ کدام شور و پشتوانه      
  فزونی انسان واقع شده فراخواهد خواند؟ تخریب روبه
ی بحـران محـیط زیـست کنـونی را اداره             توان وضعیت پیچیـده     تنهایی نمی   است که با شوروعشق به      درست

  . آمدی این مهم برنخواهیم کرد اما بدون آن و صرفاً با تکیه بر آگاهی، نیز از عهده
 انـــدکی عـــشق از همـــه آفـــاق بـــه
  مرد را دردی اگر بودی خـوش اسـت        

  وانـــدکی درد از همـــه عـــشاق بـــه
  دردی علاجــش آتــش اســت دردِ بــی

  

ی تجربه طبیعـت در کـودکی بایـد گفـت کـه مـا درشـرایط امـروزی زنـدگی                       العاده  باتوجه به اهمیت فوق   
ی محـیط زیـست مـا         م و این غفلت برای آینده     ای  فلت کرده غ این تجربه برای کودکان خویش       تأمینشهری در   

  .تواند بس گران تمام شود می
 عبـارت   بـه  .اسـت  شـده  صـرف  بزرگـسالان  بـرای  زیـست  محیط آموزش تأمین در ما کوشش ی  عمده تاکنون

 کـاملاً  پیـشاپیش  آنهـا  علایـق  کـه  ایـم   برگزیده طبیعت به نسبت آنها متعهدکردن و مند  علاقه برای را ای  دوره دیگر،

بایـد  . توان آگاهی داد اما برای برانگیختگی بس دیر شده است           می تنها آنها به سن این در .است بوده گرفته لشک
  .دریغ که در این امر مهم غفلت بسیار شده است. شد بیشترین توجه به تماس کودکان با طبیعت مبذول می

ی طبیعـت      بیـشترامکان تجربـه    باید توان خویش را، اگرچه دیرهنگام، اما مصروف کودکان کنیم و هرچـه            
  . در همه جا را برای آنها فراهم آوریم

ریـزان آمـوزش همگـانی، ترتیبـات          ی این موضوع از جانب برنامـه        العاده  کار نیازمند درک اهمیت فوق      این
امیدوارم این کتـاب    . های آموزشی و تأمین منابع اطلاعاتی است        قانونی و سازمانی برای گنجانیدن آن در برنامه       

عنوان یک گام نخستین در شناساندن اهمیت این تجربه به مربیان ما مفید افتد و شـاهد انتـشار مطالـب هرچـه                         به
  .ی بحث و تبادل نظر در این مورد فراهم شود بیشتری ازاین دست باشیم تا زمینه

  عبدالحسین وهابزاده               
  


